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FUR DIE ALTEREN MENSCHEN 1
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Fiir ein lebenswerteres Leben in den dazugewonnenen Jahren

Die Generalversammlung,
in Wiirdigung des Beitrags, den die dlteren Menschen zur Gesellschaft leisten,

im Hinblick darauf, daB die Volker der Vereinten Nationen in der Charta der Ver-
einten Nationen unter anderem ihre Entschlossenheit bekundet haben, ihren Glauben
an die Grundrechte des Menschen, an Wiirde und Wert der menschlichen Person, an
die Gleichberechtigung von Mann und Frau sowie von allen Nationen, ob groB oder
klein, erneut zu bekriftigen und den sozialen Fortschritt und einen besseren Lebens-
standard in gréBerer Freiheit zu fordern,

angeszchts dessen, daB diese Rechte in der Allgemeinen Erklirung der Menschen-
rechteZ, im Internationalen Pakt iiber wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte3
und im Internatlonalen Pakt iiber biirgerliche und politische Rechte3 sowie in anderen
Erkldrungen, durch die sichergestellt werden soll, daB8 die universellen Normen auch
auf spezifische Gruppen Anwendung finden, ndher ausgefiihrt wurden,

in Befolgung des Internationalen Aktionsplans zur Frage des Alterns, der von der
Weltversammilung zur Frage des Alterns angenommen und von der Generalversamm-
lung in ihrer Resolution 37/51 vom 3.:Dezember 1982 gebilligt wurde,

in dem Bewuftsein, daB die Lebensbedingungen der dlteren Menschen nicht nur von
Land zu Land, sondern auch innerhalb eines Landes und von Fall zu Fall sehr unter-
schiedlich sind, was eine breite Skala an politischen Mafinahmen erfordert,

in der Erkenntnis, da in allen Lindern unmer mehr Menschen ein hohes Alter bei
besserer Gesundheit erreichen,

_ in Kenntnis dessen, daf viele klischeehaften Vorstellungen, die da meinen, daf3 das
Alterwerden unweigerlich und unwiederbringlich Abstieg und Verfall bedeutet, wis-
senschaftlich widerlegt wurden,

iiberzeugt, daB in einer Welt, die zahlenmiBig und anteilsmiBig durch eine Zunah-
me der ilteren Menschen geprigt ist, fiir dltere Menschen, die dies wiinschen und dazu
imstande sind, Méglichkeiten geschaffen werden miissen, an den Aktivitéten der Ge-
sellschaft mitzuwirken und zu diesen beizutragen,

mit Riicksicht darauf daB angesichts der Belastungen fiir das Familienleben in den
entwickelten wie in den in Entwicklung befindlichen Lindern diejenigen, die gebrech-
liche dltere Menschen betreuen, der Hilfe bediirfen,

1 Auf der Grundlage des Internationalen Aktionsplans zur Frage des Alterns; vgl. Report of the
World Assembly on Ageing, Vienna, 26 July - 6 August 1982 (Veroffentlichung der Vereinten Nationen,
Best. Nr. E.82.1.16), Kap. VI, Abschnitt A

2 Resolution 217 A (I1I)

3 Resolution 2200 A (XXI)
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eingedenk der Standards, die bereits durch den Internationalen Aktionsplan zur Frage des
Alterns und die Ubereinkommen, Empfehlungen und Resolutionen der Internationalen Ar-
beitsorganisation, der Weltgesundheitsorganisation und anderer Einrichtungen der Vereinten
Nationen eingefiihrt wurden,

ermutigt die Regierungen die nachstehend aufgefiihrten Grundsitze in ihre nationalen Pro-
gramme einflieBen zu lassen, wann immer dies moglich ist: '

Unabhdngigkeit

1. Altere Menschen sollten Zugang zur entsprechenden Versorgung mit Nahrung, Wasser,
Unterkunft, Bekleidung und gesundheitlicher Betreuung haben, indem fiir ein Einkommen
gesorgt wird, die Familie und die Gemeinde Hilfestellung leisten sowie durch Hilfe zur
Selbsthilfe.

5 Altere Menschen sollten Gelegenheit haben, zu arbeiten oder andere Einkunftsmoglich-
keiten zu nutzen.

3 Altere Menschen sollten mitentscheiden konnen, wann und wie schnell sie aus dem Ar-
beitsleben ausscheiden wollen. '

4 Altere Menschen sollten Zugang zu geeigneten Bildungs- und Ausbildungsprogrammen
haben.

5 Altere Menschen sollten in einem Umfeld leben konnen, das sicher ist und sich den per-
sénlichen Priferenzen und sich andernden Fihigkeiten anpassen la8t.

6. Altere Menschen sollten so lange wie moglich zu Hause leben konnen.
Mitsprache

7 Altere Menschen sollten in der Gesellschaft eingegliedert bleiben, aktiv mitwirken an der
Festlegung und Durchfiihrung politischer Mafnahmen, die ihr Wohl betreffen, und jiingere
Generationen an ihrem Wissen und Kénnen teilhaben lassen.

8 Altere Menschen sollten Mdglichkeiten nutzen und schaffen konnen, sich zum Nutzen der
Gemeinschaft zu betitigen und in Funktionen, die ihren Interessen und Fihigkeiten entspre-
chen, Freiwilligendienste zu leisten.

9. Altere Menschen sollten Bewegungen oder Vereinigungen alterer Menschen bilden koén-
nen.
Betreuung

10. Altere Menschen sollten entsprechend dem kulturellen Wertesystem einer jeden Gesell-
schaft Betreuung und Schutz durch die Familie und die Gemeinde erhalten.

11, Altere Menschen sollten Zugang zu gesundheitlicher Betreuung haben, um ihnen dabei
zu helfen, ihr optimales korperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden zu erhalten oder
wiederzuerlangen und Krankheiten zu verhindern oder hinauszuschieben.

12.  Altere Menschen sollten im Interesse ihrer Unabhangigkeit sowie zu ihrem Schutz und
ihrer Betreuung Zugang zu sozialen Diensten und Rechtsberatung haben.



13. Altere Menschen sollten die Méglichkeit haben, im erforderlichen Ausmaf
die Betreuung durch Institutionen in Anspruch zu nehmen, die in einer menschen-
wiirdigen und sicheren Umgebung fiir Schutz, Rehabilitation sowie soziale und geisti-
ge Anregung sorgen.

14, Altere Menschen sollten im Falle ihrer Unterbringung, Betreuung oder Be-
handlung in einer Institution in den GenuB der Menschenrechte und Grundfreiheiten
kommen, worunter auch die volle Achtung ihrer Menschenwiirde, Anschauungen,
Bediirfnisse und personlichen Sphére sowie die Einhaltung des Rechts, {iber ihre Be-
treuung und die Qualitit ihres Lebens selbst zu entscheiden, zu verstehen ist.

Selbstverwirklichung
15. Altere Menschen solliten die Moglichkeit haben, ihr Potential voll zu entfalten.

16. Altere Menschen sollten Zugang zu den Ressourcen der Gesellschaft in den
Bereichen Bildung, Kultur und Freizeit sowie zu den geistigen Ressourcen haben.

Wiirde

17. Altere Menschen sollten in Wiirde und Sicherheit leben konnen, frei von Aus-
beutung und korperlichem oder geistigem Mif8brauch.

18. Altere Menschen sollten ungeachtet ihres Alters, ihres Geschlechts, ihrer ras-
sischen oder ethnischen Abstammung, einer Behinderung oder eines sonstigen Um-
standes gerecht behandelt werden und unabhéngig von ihrem wirtschaftlichen Beitrag
geschétzt werden. 3



